ZARZADZENIE NR 20/2020
DYREKTORAZESPOLU SZKOL PONADPODSTAWOWYCH IM. IGNACEGO
WYSSOGOTY ZAKRZEWSKIEGO W ZELECHOWIE
Z DNIA 31 sierpnia 2020

w sprawie: wprowadzenia Procedury zapewnienia bezpieczenstwa na terenie internatu
Zespolu Szkol Ponadpodstawowych im. Ignacego Wyssogoty Zakrzewskiego
w Zelechowiew zwiazku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem
COVID-19

Na podstawie:

1) art. 30b i art. 30c, art. 68 ust. 1 pkt 6 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe
(t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 910);

2) Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie
szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczeniem COVID-
19 (Dz. U. z 2020 r. poz. 493 ze zm.);

3) Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020 r. poz.
1389);

4) Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 7 sierpnia 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwiqzku z wystgpieniem stanu epidemii

(Dz. U. z 2020 r. poz. 1356);
W oparciu o:

Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkot i placowek od 1 wrzesnia
2020 r., opublikowane dn. 5 sierpnia 2020 r.;

zarzadza si¢, co nastepuje:

§1.

Wprowadza si¢ Procedure zapewnienia bezpieczenstwa na terenie internatu Zespotu Szkot
Ponadpodstawowych im. Ignacego Wyssogoty Zakrzewskiego w Zelechowie w zwigzku z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

§ 2.

Zobowiazuj¢ wszystkich pracownikow 1 ucznidow do zapoznania si¢ z niniejszym
zarzadzeniemoraz do przestrzegania i stosowania.

§ 3.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2020 1 podlega ogloszeniu.



PROCEDURY ZAPEWNIENIA BEZPIECZENSTWA NA TERENIE INTERNATU
ZESPOLU SZKOL PONADPODSTAWOWYCH IM. IGNACEGO WYSSOGOTY
ZAKRZEWSKIEGO W ZELECHOWIE W ZWIAZKU Z ZAPOBIEGANIEM,
PRZECIWDZIALANIEM IZWALCZANIEM COVID-19

ROZDZIAL |
INFORMACJE OGOLNE

§ 1.

Celem niniejszej procedury jest usystematyzowanie dziatan pracownikéw, rodzicow, Dyrekcji
oraz uczniow w celu zachowania bezpieczenstwa i higienicznych warunkoéw na terenie
internatu od 1 wrzesnia.

§ 2.

Ilekro¢ w niniejszej procedurze jest mowa o:
1) Internacie — nalezy przez to rozumie¢ Internat Zespotu Szkoét Ponadpodstawowych
im. Ignacego Wyssogoty Zakrzewskiego w Zelechowie;
2) Dyrektorze— nalezy przez to rozumie¢ Dyrektora Zespotu Szkot Ponadpodstawowych
im. Ignacego Wyssogoty Zakrzewskiego w Zelechowie;
3) Rodzicach— nalezy przez to rozumie¢ takze opickundéw prawnych dziecka, oraz osoby
(podmioty) sprawujace piecze zastepcza nad dzieckiem;
4) Wychowankach — nalezy przez to rozumie¢ uczniow korzystajacych z internatu.

§ 3.

Na tablicy ogloszen przy glownym wejsciu znajduja si¢ numery telefonow do organu
prowadzacego, stacji sanitarno- epidemiologicznej oraz stluzb medycznych, z ktorymi
nalezy si¢ skontaktowa¢ w przypadku stwierdzenia objawOw chorobowych u osoby
znajdujacej si¢ na terenie jednostki.

§ 4.

1. Niniejszy regulamin okresla procedury bezpieczenstwa na terenie internatu w okresie
pandemii wirusa COVID-19, dotyczace wszystkich pracownikéw oraz rodzicow i
uczniow.

2. Procedura okresla dziatania, ktére zminimalizuja mozliwo$¢ zakazenia, ale mimo
wszystkich podjetych $rodkoéw bezpieczenstwa, nie pozwolag w 100% wyeliminowac
ryzyka zwigzanego z zakazeniem.

3. Niniejszy regulamin powinien zosta¢ umieszczony w widocznym miejscu budynku oraz
przekazany do wiadomosci wychowankom i ich rodzicom.



ROZDZIAL |1
ZADANIA 1 OBOWIAZKI DYREKTORA

§5.

1. Dyrektor wykonuje zadania zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa uczniom i oraz
pracownikom, w czasie opieki organizowanejw internacie.
2. Dyrektor:

1) Planuje organizacj¢ internatu na podstawie analizy deklaracji rodzicéw lub
petnoletnich uczniow o liczbie wychowankow;

2) Ustala zasady zakwaterowania wychowankoéw w internacie;

3) Dba o to, by do internatu byli przyjmowanie jedynie zdrowi wychowankowie, bez
objawow chorobowych drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji;

4) Informuje wychowanka oraz rodzicow, ze osoby majace objawy wskazujace na
chorobg zakazna, majace bliski kontakt z osobg zakazong, podejrzang o zakazenie,
przebywajace w domu z osobami poddanymi kwarantannie lub izolacji nie moga
skorzystac¢ z internatu;

5) Przygotowuje procedury postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia i instruuje
pracownikow, jak nalezy je stosowac;

6) Zapewnia pomieszczenie przeznaczone do odizolowania ucznia w razie wystapienia u
niego objawoéw chorobowych;

7) Ogranicza przebywanie w placowce 0sob z zewnatrz,

8) Zapewnia szkolenie personelu z zakresu zachowania zasad bezpieczenstwa w okresie
pandemii COVID-19;

9) Zapewnia zaopatrzenie pracownikow w $rodki ochrony osobistej — rekawiczki,
przylbice;
10) Planuje i monitoruje zachowanie czystosci w miejscach pracy, pokojach

wychowankow oraz przestrzeni wspolnych;

11) Zapewnia mydio i $rodki dezynfekujace w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych
oraz wywiesza plakaty z zasadami prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z
ptynem instrukcje do dezynfekc;ji rak;

12) Zwraca uwage na koniecznos$¢ zachowania dystansu spotecznego — odlegtos¢ 1,5 m od
innym osob.

13) Wyznacza osobe do pomiaru temperatury uczniom oraz pracownikom przy wejsciu do
budynku internatu w sytuacji, gdy otrzyma takie zalecenie od inspektora sanitarnego;

14) Okresla $ciezki szybkiej komunikacji z rodzicami wychowankow, a takze pomiedzy
wychowawcami a dyrektorem;

15) Ogranicza przebywanie 0sob z zewnatrz w internacie.

§6.

1. Dyrektor na biezaco $ledzi komunikaty na temat COVID-19 nadawane przez Gléwny
Inspektorat Sanitarny i stosuje si¢ do jego zalecen.



Dyrektor wymaga od pracownikow bezwzglednego przestrzegania niniejszej procedury,
komunikatéw Dyrektora oraz zalecen GIS.

W sytuacji wystgpienia zagrozenia zarazenia/zarazenia wirusem COVID-19 Dyrektor
niezwlocznie informuje o tym fakcie Powiatowg Stacje Sanitarno — Epidemiologiczng
w Garwolinie.

Dyrektor pozostaje w statym kontakcie z przedstawicielem Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w celu biezacego monitorowania sytuacji zwigzanej z szerzeniem
epidemii COVID-19.

§7.

Pracownicy zostali poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia niepokojacych objawdw
nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowaé si¢
telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczna, oddziatem zakaznym, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowa¢, ze moga
by¢ zakazeni koronawirusem.

Zaleca si¢ biezace §ledzenie informacji Glownego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/.

§8.

Dyrektor przypomina pracownikom zasady zachowania higieny mycia rak, obowiazku
informowania o ztym stanie zdrowia. Dyrektor przeprowadzit spotkanie z pracownikami
w celu zwrdcenia uwagi na profilaktyke zdrowotnag.

Dyrektor sprawuje wzmozony nadzor nad przestrzeganiem zasad higieny przez
pracownikow jednostki oraz $cisle je egzekwuje.

. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych Dyrektor wywiesit dla pracownikoéw plakaty
z zasadami prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji ragk—
instrukcje obstugi.

§0.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa przetwarzania zywno$ci, Dyrektor  dokonat
weryfikacji dobrych praktyk higienicznych oraz procedur HACCP, aby wyeliminowa¢
ewentualne luki lub mozliwe §ciezki zanieczyszczen.

Dyrektor przeanalizowal wewngtrzne procedury czyszczenia i dezynfekcji pokoi,
korytarzy oraz pomieszczen biurowych.



ROZDZIAL 111
ORGANIZACJA PRACY INTERNATU
§ 10.

. Dyrektor po przeprowadzeniu analizy deklaracji rodzicow lub petnoletnich uczniow 0
liczbie wychowankow, ktorzy beda korzysta¢ z pobytu w internacie, planuje organizacje
pracy jednostki.

. Wychowankowie maja obowigzek przechowywaé¢ wilasne podregczniki, przybory szkolne
oraz rzeczy osobiste w przydzielonej im szafce 1 ograniczy¢ dostgp do nich dla osob
trzecich.Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do internatu niepotrzebnych przedmiotow.

. Pomieszczenia mieszkalne oraz pomieszczenia przestrzeni wspolnej (np. korytarze) sa na
biezaco wietrzone — co najmniej raz na godzing.

. W czasie otwarcia internatu zapewnia si¢ regularne czyszczenie powierzchni, w tym
podtog, biurek i przedmiotow (np. telefonow, klawiatury), klamek i poreczy przy uzyciu
wody oraz detergentu lub $rodka dezynfekcyjnego.

. Wszystkie miejsca, z ktorych czesto korzystaja pracownicy 1 wychowankowie sg starannie
czyszczone 1 dezynfekowane, w tym w szczegolno$ci toalety, kuchnia oraz miejsca
przeznaczone do wspolnego uzytkowania.

. Zaleca si¢, aby wychowankowie ograniczyli opuszczanie swojego pokoju i korzystanie z
przestrzeni wspolnych. W przypadku korzystania z czeSci wspdlnych internatu
wychowankowie zobowigzani sg do stosowania §rodkéw ochrony indywidualnej (maseczki
ochronne, rekawiczki jednorazowe).

. W przestrzeniach wspdlnych (pomieszczenia do pracy wlasnej) nalezy zachowad
podwyzszone rygory bezpieczenstwa i higieny: czeste mycie i dezynfekowanie tazienek,
pomieszczen kuchennych, blatow w pokojach oraz pomieszczeniach wspdlnie
uzytkowanych (np. w pokojach cichej nauki).

§ 11.

1. Do internatusg przyjmowani jedynie zdrowi wychowankowie, bez objawow
chorobowych sugerujacych chorobe zakazna.

2. Zakazuje si¢ gromadzenia przed wejsciem do internatu bez zachowania bezpiecznego
dystansu.

§12.

W internacie zostalo wydzielone pomieszczenie, w ktorym bedzie mozna odizolowac
osobe w przypadku zaobserwowania objawdw chorobowych.

W przypadku wystgpienia u wychowanka nagtych objawéw infekceji drog oddechowych,
nalezy natychmiast odizolowa¢ go od innych oséb 1 niezwlocznie powiadomié
rodzicow/opiekunoéw oraz umozliwi¢ skorzystanie z teleporady medycznej.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych powinien on skontaktowaé sie telefonicznie z
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczna.



Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywat pracownik z infekcjg drog oddechowych,
bezzwtocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w
podmiocie procedurami oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki, porgcze,
uchwyty itp.) oraz zastosowac¢ si¢ do indywidualnych zalecen wydanych przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie internatu nalezy
stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego

§ 13.
Organizacja spotkan oraz narad

Dyrektor ograniczyt do niezbednego minimum spotkania i narady z pracownikami.
Zebrania przeprowadzane sa przy otwartych oknach, z zachowaniem rekomendowanych
przez stuzby sanitarne odlegtosci pomiedzy osobami (min. 1,5 — 2m) lub osoby
uczestniczacy w zebraniu maja zakryte usta 1 nos..

ROZDZIAL IV
ZADANIA | OBOWIAZKI PRACOWNIKOW
§ 14.

Kazdy pracownik zobowigzany jest do samoobserwacji i pomiaru temperatury.

Kazdy pracownik przy wejsciu zobowigzany jest odkazi¢ rgce ptynem do dezynfekcji i

my¢ rece zgodnie z instrukcjami wywieszonymi w toaletach.

Pracownicy nie przemieszczaja si¢ zbgdnie po jednostce.

Zabronione jest przebywanie pracownikéw wskazujacych objawy chorobowe na terenie

jednostki.Pracownicy zostali poinstruowani, ze w przypadku wystapienia niepokojacych

objawdéw choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu 1 skontaktowac¢ sie¢ telefonicznie z

lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporad¢ medyczng, a w razie
pogorszenia si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze moga
by¢ zakazeni konorawirusem.

Kazdy pracownik zobowigzany jest do stosowania si¢ do ,dekalogu” GIS

(w pracy oraz po zakonczeniu obowigzkow stuzbowych):

1) Czesto myj rece - Nalezy pamigta¢ o czestym myciu rak woda z mydtem, a jesli nie
ma takiej mozliwos$ci dezynfekowac je ptynami/Zzelami na bazie alkoholu (min. 60%).
Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rece.
Dlatego czgste mycie ragk zmniejsza ryzyko zakazenia;

2) Podczas powitania unikaj u$ciskow i podawania dloni - w ciggu dnia dtonie
dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Powstrzymaj
si¢ od usciskow, catowania 1 podawania dtoni na powitanie;

3) Unikaj dotykania oczu, nosa i ust - Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktore moga
by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi
rekami, moze spowodowac przeniesienie wirusa z powierzchni na siebie;

4) Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe - Powierzchnie dotykowe
w tym biurka, lady 1 stoty, klamki, wiaczniki §wiatta, porgcze muszg by¢ regularnie



5)

6)

7)

8)

9)

przecierane z uzyciem wody z detergentu lub $rodka dezynfekcyjnego. Wszystkie
miejsca, z ktorych czgsto korzystaja ludzie powinny by¢ starannie dezynfekowane;
Regularnie dezynfekuj swoj telefon i nie korzystaj z niego podczas spozywania
positkow - Na powierzchni telefonéw komodrkowych bardzo tatwo gromadza sig
chorobotworcze drobnoustroje. Regularnie przecieraj lub dezynfekuj swoj telefon
komorkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi srodkiem dezynfekujgcym).
Nie ktadz telefonu na stole i nie korzystaj z niego podczas spozywania positkow;
Zachowaj bezpieczng odleglos¢ od rozmowcey - Nalezy zachowac co najmniej 2
metry odleglosci z osoba, z ktora rozmawiamy, twarza w twarz, ktora kaszle, kicha lub
ma goraczke;

Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu - Podczas kaszlu i kichania nalezy
zakry¢ usta i nos zgietym lokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzuci¢
chusteczk¢ do zamknigtego kosza i umy¢ rece uzywajac mydlta i wody Ilub
zdezynfekowa¢ je $rodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa
podczas kaszlu 1 kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow, w tym wiruséw;
Odzywiaj si¢ zdrowo i pamie¢taj o nawodnieniu organizmu - Stosuj zrownowazong
diete. Unikaj wysoko przetworzonej zywnosci. Pamigtaj o codziennym jedzeniu
minimum 5 porcji warzyw i owocéw. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie
wypijaj ok. 2 litrow pltynow (najlepiej wody). Doswiadczenia z innych krajow
wskazuja, ze nie ma potrzeby robienia zapaséw zywnosci na wypadek
rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa,

Korzystaj ze sprawdzonych zrédel wiedzy o koronawirusie.

§ 15.

Pracownicy zobowigzani sa do uzywania pltynu do dezynfekcji rak, znajdujacego si¢ przy
wejsciu do budynku internatu.

Kazdy pracownik zobowigzany jest informowaé Dyrektora lub osobe go zastepujaca o
wszelkich objawach chorobowych wsréd wychowankow.

§ 16.
Wychowawcy i kierownik internatu

Wychowawcy internatu pracuja wg harmonogramu ustalonego przez Dyrektora oraz
kierownika internatu.
. Wychowawca petnigcy dyzur w internacie zobowigzanyjest do:

1) wyjasnienia wychowankom, w miar¢ mozliwosci, jakie obowigzuja w jednostce
zasady i dlaczego zostaly wprowadzone. Wychowawca zobowigzany jest
przekaza¢ informacje w formie pozytywnej, aby wytworzy¢ w wychowanku
poczucie bezpieczenstwa i odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie, a nie leku;

2) zwracania uwagiwychowankom na czeste i regularne mycie rak. W przypadku
probleméw wychowawca pomaga w tych czynnosciach, szczegélnie przed
jedzeniem, po skorzystaniu z toalety oraz po powrocie ze §wiezego powietrza;



3) dopilnowania, by wychowankowie nie gromadzili si¢ w pomieszczeniach do
wspolnego uzytkowania oraz zeby stosowali w nich $rodki ochrony osobistej, a
takze zachowali dystans spoteczny;

4) zwracania uwagi na dostgpnos¢ pltynu do dezynfekcji oraz niezwlocznego
zglaszania konieczno$ci uzupetienia dozownikow.

§17.

1. Pracownicy pomocniczy i obstugi zobowigzani sg do wykonywania swoich obowigzkow
zgodnie z indywidualnym zakresem czynnosci, uwzgledniaja wzmozone $rodki
bezpieczenstwa (r¢kawiczki, dezynfekcja dioni, maseczki).

2. Pracownicy obstugi i administracji bursy/internatu powinni ograniczy¢ kontakty z
wychowankami oraz nauczycielami.

ROZDZIAL V
ZYWIENIE
§ 18.

Internat zapewnia wyzywienie wychowankom w czasie ich przebywania na terenie
jednostki.

Positki przygotowywane sg przy zachowaniu wszelkich niezbednych srodkéw higieny w
kuchni.

Po zakonczeniu spozywania positkow wyznaczony pracownik/pracownicy dezynfekuja
powierzchni¢ stotow oraz krzesta (porgcze, oparcia, siedziska), przy ktoérych spozywane
byty positki.

§ 19.

Stotowka zapewnia warunki higieniczne wymagane przepisami prawa odnoszace si¢ do
funkcjonowania zywienia zbiorowego.
Do korzystania z positkow wydawanych w stotoéwce szkolnej uprawnieni s3:
1) uczniowie ZSP i LO w Zelechowie;
2) nauczyciele wyzej wymienionych szkot.
Uczniowie oraz nauczyciele spozywaja positki wydawane w internacie w stolowce
internatu.
Pracownicy wydajacy positki zobowigzani sag do zachowania szczegdlnej ostroznosci, a
przede wszystkim przestrzegania nast¢pujacych zasad:
1) zapewnienie odpowiedniej odlegtosci stanowisk pracy;
2) stosowanie $rodkéw ochrony osobistej (rekawiczki, maseczki) oraz mycie rak/
uzywania ptynu dezynfekujacego;
3) regularne czyszczenie powierzchni (blatow, stotow) i sprzgtow;
4) utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan
produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztu¢cow.



5. Positki wydawane sg w stoldéwce zmianowo zgodnie z harmonogramem opracowanym w
porozumieniu z Dyrektorem Szkoty, na podstawie zgloszonej liczby dzieci,
korzystajacych z zywienia w Szkole.

6. Uczniowie zobowigzani sg pojedynczo odbiera¢ wydawane positki. W trakcie
oczekiwania na wydanie positku uczniowie zachowuja bezpieczny dystans, ustawiajac si¢
w jednej kolejce.

7. Zakazuje si¢ nadmiernego poruszania si¢ uczniow w stotowce.

8. Po wyjsciu kazdej grupy ze stotoéwki pracownicy personelu sprzatajacego przeprowadzajg
czyszczenie blatéw stotdw, poreczy krzeset, klamek itp. oraz wietrza stotowke.

§ 20.
Zadania i obowiazki pracownikow majacych kontakt z zywnoscia

1. Pracownicy majacy kontakt z Zywno$cig zobowigzani sg do stosowania standardowych
praktyk zalecanych przez WHO (Swiatowa Organizacje Zdrowia) w celu zredukowania
ekspozycji 1 transmisji chorob, do ktérych naleza:

1) Wtiasciwa higiena rak;

2) Higiena kastania/kichania;

3) Zasady bezpieczenstwa zywnosci;

4) Ograniczenie przez pracownikow bliskiego kontaktu z kazda osobg, ktora ma
objawy chorobowe ze strony uktadu oddechowego (kichanie, kaszel)

2. Pracownicy, majacy kontakt z zywnoscig zobowigzani sg my¢ rece:

1) Przed rozpoczgciem pracy;

2) Przed kontaktem z zywnoscia, ktora jest przeznaczona do bezposredniego spozycia,
ugotowana, upieczona, usmazona;

3) Po obrobce lub kontakcie z zywnoscig surowa, nieprzetworzona,

4) Po zajmowaniu si¢ odpadami/§mieciami;

5) Po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji;

6) Po skorzystaniu z toalety;

7) Po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa;

8) Po jedzeniu, piciu, lub paleniu;

9) Po kontakcie z pienigdzmi.

3. Zobowiagzuje si¢ pracownikéw kuchni o zwrdcenie szczegdlnej uwagi na utrzymanie
wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow i sprzetu
kuchennego.

§ 21.

1. Pracownicy kuchni:
1) Przestrzegaja =~ warunkow  wymaganych  przepisami  prawa, dotyczacymi
funkcjonowania zbiorowego zywienia;
2) Wykonuja zadania, utrzymuja odleglos¢ dwoch metrow pomigdzy stanowiskami
pracy,
3) Oprocz srodkow higieny osobistej (fartuchéw) stosujg rekawiczki;
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4) Utrzymujg wysoka higiene mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan
produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécow;

5) Po zakonczonej pracy gruntownie dezynfekuja powierzchnie, sprzgty i pomieszczenia
zaplecza kuchennego oraz zmywalni.

Pracownicy kuchni wyrzucaja rekawiczki/myja rekawiczki 1 wyrzucaja wszelkie

opakowania, w ktorych zostaly dostarczone produkty do worka na §mieci i zamykaja go

szczelnie; jesli rozpakowanie produktu w danym momencie nie jest mozliwe lub musi on

pozosta¢ w opakowaniu, pracownik kuchni myje/dezynfekuje opakowanie.

Pracownicy przygotowujac positki, zachowuja od siebie bezpieczny dystans zgodny z

obowigzujacymi przepisami.

§ 22.
Dostawa i transport

Pracownicy, odbierajac produkty zywnosciowe dostarczane przez osoby z zewnatrz,
zaktadaja rekawiczki oraz maseczki ochronne.
Pracownik odbierajacy dostawg¢ zywnos$ci zobowigzany jest zwrdci¢ uwage na czy
pojemniki transportowe oraz $rodki transportu spetniajg nast¢pujace wymagania:
1) sg czyste, w dobrym stanie, nie uszkodzone, tatwe do mycia, czyszczenia i
dezynfekc;ji;
2) zabezpieczajg zywno$¢ przed zanieczyszczeniem,
3) nie uzywane do transportu produktow innych niz zywnos$¢, ktore mogg by¢ zrodtem
zanieczyszczenia;
4) zapewniajg odseparowanie zywnos$ci surowej wymagajacej obrobki termicznej od
zywnosci, ktora nie bedzie jej poddana przed spozyciem,;
5) poddane zostaty catkowitemu i doktadnemu procesowi mycia, jesli byty uzywane
do transportu innych produktéw niosgcych ryzyko zanieczyszczenia zywnosci.

§ 23.
Kontrola temperatury zywnosci

Zywno$¢ musi by¢ przechowywana we wlasciwej temperaturze, aby zapobiec
namnazaniu si¢ drobnoustrojow.

Zywno$¢, ktéora wymaga warunkéw chlodniczych, musi by¢ przechowywana w
temperaturze ponizej 5°C.

Zywno$¢ goraca powinna byé przechowywana powyzej temp. 60°C.

Zywno$¢ mrozona powinna by¢ przechowywana w temp. -18°C.

Pracownik zobowigzany jest upewni¢ si¢, ze pojemniki/$rodki transportu uzywane do
dostarczania zywnos$ci utrzymujg temperature wlasciwag dla danych produktow.



ROZDZIAL VI
ZALECENIA DLA PERSONELU SPRZATAJACEGO
§ 24.

1. Personclowi sprzatajgcemu teren internatu zaleca si¢ zachowaé dodatkowe $rodki
ostroznosci:
1) zalozenie rekawiczek i maseczki na nos i usta;
2) umycie i dezynfekcja rgk po zakonczeniu czynno$ci i zdjeciu r¢kawiczek
I maseczki,
3) wyrzucenie odpadéw do odpowiedniego pojemnika.
2. Jednostka minimalizuje ilo$¢ 0sOb przebywajacych na terenie jednostki.

§ 25.

1. Za utrzymanie czystosci w jednostce odpowiedzialni sg pracownicy, ktorym w zakresie
obowigzkow przydzielone zostaty do sprzatania okreslone pomieszczenia internatu.

2. Dyrektor zapewnia sprzgt do prac porzadkowych oraz $rodki czyszczace 1 myjace
niezbedne do wykonywania prac porzadkowych.

3. Podstawowa zasada stosowang przez pracownikdw podczas wykonywania prac
porzadkowych powinno by¢ utrzymanie czysto$ci pomieszczen i sterylnosci powierzchni,
z ktorych korzystaja wychowankowi i wychowawcy, co pozwoli ograniczy¢
rozprzestrzenianie si¢ koronawirusa.

4. Pomieszczenia, ciagi komunikacyjne (schody i korytarze) oraz powierzchnie dotykowe
nalezy regularnie, co najmniej 2 razy dziennie, oczyszczaé, uzywajac wody z
detergentem lub §rodka dezynfekcyjnego. Nalezy my¢ i doktadnie odkazackazdego dnia:

1) Biurka;

2) Drzwi;

3) porgcze krzeset i powierzchnie ptaskie, w tym blaty;
4) Kklamki;

5) wilaczniki $wiatla;

6) porecze i uchwyty;

5. Srodki chemiczne stuzace do mycia i dezynfekcji powinny byé¢ stosowane zgodnie z
wytycznymi i zaleceniami podanymi przez producenta.

6. Podczas prac porzadkowych pracownik zobowigzany jest stosowac zalecane $rodki
ochrony indywidualnej, przestrzega¢ zasad higieny oraz zachowywac reguly ostroznosci:
do procesu dezynfekcji stosowac rekawice ochronne z dtugim mankietem, uzywac¢ maski
i okulary ochronne w przypadku stosowania preparatow w spryskiwaczach ze wzgledu na
ryzyko podraznienia oczu 1 drég oddechowych, nie dotyka¢ twarzy rekami w
rgkawiczkach, nie zaktada¢ ponownie uprzednio zdjetych rekawic jednorazowych,
podczas dezynfekcji stosowac reczniki papierowe, ktoére po przetarciu trzeba od razu
wyrzuci¢, nie uzywac tych samych S$ciereczek w roéznych pomieszczeniach (kuchnia,
tazienka, WC). To moze doprowadzi¢ do rozprzestrzeniania si¢ wirusa.

7. Dezynfekowanie powierzchni za pomoca s$rodkow dezynfekcyjnych powinno by¢
skuteczne i wymaga prawidlowego ich stosowania:



1) usuni¢cia wodg zanieczyszczen przed dezynfekcja;

2) sprawdzenia daty przydatnosci do uzycia (jesli data jest przekroczona, catkowita
dezynfekcja nie jest juz gwarantowana);

3) uzycia $rodka w odpowiednim stezeniu (preparat nie zadziata, jesli bedzie zle
dozowany);

4) naniesienia na powierzchni¢ odpowiedniej ilo$ci preparatu niczego nie pomijajac;

5) przestrzegania zalecanego czasu zastosowania, pozostawienia preparatu przez
wskazany przez producenta okres (dezynfekowana powierzchnia powinna
pozostawac wilgotna przez zalecany czas niezbgdny dozabicia wirusow).

8. W przypadku dezynfekcji powierzchni majacych kontakt z zywnoS$cig np. blatow stotéw
kuchennych nalezy przeptuka¢ je czysta woda, po odczekaniu zalecanego czasu
pomigdzy procesem dezynfekcji a ptukaniem.

9. Podczas sprzatania wszystkie pomieszczenia powinny by¢ regularnie wietrzone,
poniewaz czas ulotnienia si¢ warstwy cieczy zalezy od temperatury otoczenia i cyrkulacji
powietrza.

10. Sprzet 1 $rodki shuzace do utrzymania czysto$ci powinny by¢ przechowywane w
zamknigtych szatkach. Po zakonczonej pracy pracownik powinien:

1) umiesci¢ sprzet i $rodki chemiczne w wyznaczonym do ich przechowywania
miejscu,

2) zabezpieczy¢ miejsce przed dostgpem do niego innych oso6b i dzieci,

3) oznaczy¢ w prowadzonym rejestrze miejsce i czas przeprowadzanej dezynfekcji.

ROZDZIAL VI
WYTYCZNE - SROKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ
§ 26.
Instrukcje dotyczace prawidlowego zalozenia i Sciagania r¢kawiczek jednorazowych,
maseczek i mycia rak

Instrukcje dotyczace prawidlowego zalozenia 1 $ciggania rekawiczek jednorazowych,
maseczek 1 mycia rak:
1) techniki mycia rak: https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/
2) techniki dezynfekcji rak https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-
rece/
3) zdejmowania i zaktadania rekawiczek i maseczek
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

§ 27.
Postepowanie z odpadami wytwarzanymi w czasie ochrony przed koronawirusem

1. Odpady powinny by¢ segregowane i wrzucane do wtasciwych pojemnikéw (papier,
szkto, metale i tworzywa sztuczne, bioodpady, odpady zmieszane).

2. Odpady wytworzone przez pracownikow takie jak: srodki zapobiegawcze (maseczkKi,
rekawiczki) stosowane w miejscu pracy w celu minimalizacji ryzyka zarazenia i


https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa, sg uprzednio zebrane w workach, ktore po
zawigzaniu wrzucane sg do pojemnika/worka na odpady zmieszane.

Przed i1 po kazdej czynno$ci zwigzanej z pakowaniem/ przenoszeniem odpadow nalezy
uzywac regkawic ochronnych, my¢ i/ lub dezynfekowac rece.

ROZDZIAL VIII
POSTANOWIENIA KONCOWE
§ 28.

Procedury bezpieczenstwa obowigzujg w Internacie od dnia 1 wrzes$nia 2020 r. do czasu
ich odwotania.

Wszyscy pracownicy zobowigzani si¢ do ich stosowania i przestrzegania.

W razie pojawienia si¢ nowych zasad i wytycznych dotyczacych bezpieczenstwa
w jednostce na biezgco beda podejmowane odpowiednie dziatania.



